Ebéd

Kozépiskolas
15-18 éves
B menii

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

hétfé

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Lucskos kaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 856.07 Kcal / 3,578.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,669 47629 13.25¢g
Szénhidrat Cukor So
73.809g 0.02g 1549
1,79

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diéfélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

Heti étlap 2025.01.13.
kedd

Majgaluskaleves
Stiriai metélt
Alma

Energia: 466.69 Kcal / 1,950.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34799 24129 11.16 g
Szénhidrat Cukor So6
103.57 g 5.059g 2119
1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

13-csillagfiirt

-2025.01.17.

szerda

Citromos almaleves
Milanéi makaréni

Energia: 939.32 Kcal / 3,926.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.759g 37659 12.08 g
Szénhidrat Cukor S6
108.96 g 27.98 g 7379
1,3,7

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

csilitortok

Tejfolos zdldbableves
Tokfozelék
Lenmagos fasirttal

Energia: 852.09 Kcal / 3,561.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.80¢g 4778 g 14109
Szénhidrat Cukor So
73.74 ¢ 15.03g 24449
1,3,7,9

péntek

Tojasleves
ZUzaporkolt
Szarvacska tésztaval

Energia: 649.50 Kcal / 2,714.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38479 18.24 g 3449
Szénhidrat Cukor So6
82.11g 0.01g 299g
1,39
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